
 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 

 к учебному плану начального общего образования 

 МБОУ «СОШ №2 г. Щигры Курской области»  

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план МБОУ «СОШ № 2 г. Щигры Курской области», 

реализующей основную образовательную программу начального общего 

образования, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ «СОШ № 2 г. Щигры Курской области разработан 

в соответствии с : 

         

1. Федеральный закон №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 

закон «Об образовании в Российской Федерации». 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. № 373, с изменениями и 

дополнениями. 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 18  мая 2023 г. №372 «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы начального общего 

образования». 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. №858 «Об 

утверждении Федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключённых учебников». 

5.Санитарными правилами  СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодёжи»  (постановление Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации  от 28.09.2020г. № 28, зарегистрированное в 

Минюсте России 18.12.2020 г. № 61573). 

 

                  

Учебный план является обязательной частью основной 

образовательной программы .  

Требования к наполнению учебного плана на уровне начального 

общего образования определены в ФГОС НОО (п. 19.3). 



Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) 

определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, формы промежуточной аттестации 

обучающихся. 

Учебный план определяет рамки принимаемых решений при 

разработке содержания образования, требований к его усвоению и 

организации образовательной деятельности, а также выступает в качестве 

одного из основных механизмов ее реализации. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счет введения учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно- деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план предусматривает обучение на русском языке. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть 

реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организациях, реализующих основную образовательную 

программу начального общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Обязательная часть учебного 

плана отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение 

важнейших целей современного начального общего образования: 

- формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

- готовность обучающихся к продолжению образования на 

последующих уровнях общего образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил 

поведения в экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

При организации образовательной деятельности, используются 

различные виды деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и т. д.). 

В обязательной части учебного  плана  в  4-х  классах  предусмотрен  1  

час  на  преподавание  комплексного  учебного  курса  «Основы  религиозных  

культур  и  светской  этики».  Нормативно- правовой  основой  разработки  и  

введения  в  учебный  процесс   ОУ  данного  курса  является  Распоряжение  

Правительства  Российской  Федерации  от  28.01.2012 года  № 84-р  «Об  

утверждении  плана  мероприятий  по  введению  с  2012 – 2013  учебного  

года  во  всех  субъектах  Российской Федерации  комплексного  учебного  

курса  для  общеобразовательных  учреждений  «Основы  религиозных  



культур  и  светской  этики».  С  согласия  обучающихся  и  по выбору  

родителей  (законных  представителей)  будет  изучаться  один  из  модулей  

курса:  «Основы  православной культуры». 

В  обязательной части учебного   плана  выделена  предметная  область  

«Родной язык и литературное чтение на родном языке».  Родной язык – язык 

из числа языков народов России, в том числе это и русский язык. Учебные 

предметы «Родной язык» (русский) и «Литературное чтение на родном 

языке»(русском) изучаются в 3-4 классах по заявлению родителей ( законных 

представителей). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано на увеличение 

 учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части: 

 русский язык – 2 часа (1 – 2 классы),1- час (3-4 классы), 

литературное чтение-1 час (1-2 классы), 

 математика – 1 час (1 – 4 классы), 

 окружающий мир – 1 час (2 – 4 классы). 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, 

входит и внеурочная деятельность. В соответствии с требованиями ФГОС 

НОО внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 

личности (духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 

общекультурное, спортивно- оздоровительное). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в 

образовательной организации. МБОУ «СОШ № 2 г. Щигры Курской 

области» предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. Время, отведенное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

При проведении занятий по иностранному языку (2 - 4 классы) 

осуществляется деление  классов на группы. 

Все  учебные  дисциплины  в 1-4  классах  изучаются  с  

использованием  учебников,  включенных  в  Федеральный  перечень,  

рекомендованных  (допущенных)  к  использованию  в  образовательном  

процессе. 

В учебном плане  ОУ для 1-4 классов сохранен максимально 

допустимый объем учебной нагрузки. 

1 - 4 классы занимаются в режиме 5 дневной учебной недели. 



Продолжительность учебного года в первых классах - 33 недели, во 2 - 

4-х классах - не менее 34 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 

1 классе устанавливаются в течение года дополнительные недельные 

каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

-  в 1 классе — 35 минут в первом полугодии и 40 мин. во втором 

полугодии; 

-   во 2 - 4 классах — 40 минут. 

 

Учебный план 

начального общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Щигры Курской области» 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы. 

Классы 

Количество часов в неделю Все

го 
I ФПА II ФПА III ФПА IV ФП

А 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3  3 Д 3 Д 3 Д 12 

Литературное 

чтение 

 

3  3 РТ 3 РТ 2 РТ 11 

Родной язык и 

литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной 

язык(русский) 

-  -  1 Т 1 Т 2 

Литературное 

чтение на 

родном 

языке(русском) 

-  -  1 Т 1 Т 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

-  2 Т 2 Т 2 Т 6 

Математика и 

информатика 

Математика 3  3 КР 3 КР 3 КР 12 



Обществознание 

и 

естествознание(ок

ружающий мир) 

Окружающий 

мир 

2  1 Т 1 Т 1 Т 5 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

-  -  -  1 ТР 1 

Искусство  Изобразительно

е искусство 

1  1 ТР 1 ТР 1 ТР 4 

Музыка 1  1 Т 1 Т 1 Т 4 

Технология Технология 1  1 Т 1 Т 1 Т 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3  3 СН 3 СН 3 СН 12 

Итого 17  18  20  20  75 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

4  5  3  3  15 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2  2  1  1  6 

Литературное 

чтение 

1  1  -  -  2 

Математика и 

информатика 

Математика 1  1  1  1  4 

Обществознание 

и естествознание 

Окружающий 

мир 

-  1  1  1  3 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка (требования 

СанПиН) 

21  23  23  23  90 

Условные обозначения форм промежуточной аттестации: 

 

ФПА – формы промежуточной аттестации 

Д – диктант 

КР – контрольная работа 

Т – применение тестирования, включающего использование заданий в тестовой форме, тестовых 

заданий , тестов 

ТР – творческая работа 



СН – сдача нормативов 

РТ – работа с текстом 

Учебный план 

 внеурочной деятельности 

Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Щигры Курской области»  

на 2023- 2024 учебный год 

начальное общее образование 

3-4 классы 

Направления 

развития 

личности 

 

Курсы  

внеурочной 

деятельности 
III IV 

Спортиво-

оздоровитель

ное 

Оздоровите-

льная 

физкультура 

1 1 1 1 1 

 

Общеинтел- 

лектуальное 

Занимательная 

математика 

1 1 1 - - 

 

Основы 

проектно-

исследователь-

ской 

деятельности 

1 1 - - - 

 

Функциональна

я грамотность 

1 1 1 1 1 

В мире 

информатики 

- - - 1 - 

Общекульту-

рное 

Искусство 

оригами 

- - - 2 2 

 



Моя 

художественна

я практика 

- - - 1 1 

В мире театра - - 1 - - 

 

Хоровое пение 

1 1 1 1 1 

Духовно- 

нравственное 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Я - крянин 1 1 1 1 1 

 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 

Социальное 

 

 

 

Калейдоскоп 

добрых дел 

1 1 1 - - 

 

Финансовая 

грамотность 

 

1 1 1 - 1 

 

Итого 
 10 10 10 10 10 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

 к учебному плану начального общего образования 

 МБОУ «СОШ №2 г. Щигры Курской области»  

на 2023-2024 учебный год 

Учебный план МБОУ «СОШ № 2 г. Щигры Курской области», реализующей 

основную образовательную программу начального общего образования, фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. 

Учебный план МБОУ «СОШ № 2 г. Щигры Курской области разработан в 

соответствии с : 

1. Федеральный закон №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об 

образовании в Российской Федерации». 

2. Приказ от 31 мая 2021 года №286 «Об утверждении Федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

3. Приказ Министерства просвещения РФ от 18  мая 2023 г. №372 «Об утверждении 

Федеральной образовательной программы начального общего образования». 

4. Приказ Министерства просвещения РФ от 21 сентября 2022 г. №858 «Об утверждении 

Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключённых учебников». 

5.Санитарными правилами  СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»  

(постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от 

28.09.2020г. № 28, зарегистрированное в Минюсте России 18.12.2020 г. № 61573). 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное 

чтение 
Русский язык, 

Литературное чтение 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык и (или) государственный язык республики 

Российской Федерации, 

Литературное чтение на родном языке 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика 

Обществознание и 

естествознание ("окружающий 

мир") 

Окружающий мир 



 

Учебный план является обязательной частью основной образовательной 

программы .  

Учебный план программы начального общего образования (далее - учебный план) 

обеспечивает реализацию требований  обновлённых ФГОС, определяет учебную нагрузку 

в соответствии с требованиями к организации образовательной деятельности к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 

Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 

числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 

республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 

 По заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся 

осуществляется изучение родного языка(русского) и  литературного чтения на родном 

языке (русском) . 

При изучении предметной области "Основы религиозных культур и светской этики" 

выбор одного из учебных модулей "Основы православной культуры", "Основы исламской 

культуры", "Основы буддийской культуры", "Основы иудейской культуры", "Основы 

религиозных культур народов России", "Основы светской этики" осуществляется по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Общий объем аудиторной работы обучающихся за четыре учебных года не может 

составлять менее 2954 академических часов и более 3190 академических часов в 

соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной  

 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных культур и светской этики: 

учебный модуль: "Основы православной культуры"; 

учебный модуль: "Основы иудейской культуры"; 

учебный модуль: "Основы буддийской культуры"; 

учебный модуль: "Основы исламской культуры"; 

учебный модуль: "Основы религиозных культур народов 

России"; 

учебный модуль: "Основы светской этики" 

Искусство Изобразительное искусство, Музыка 

Технология Технология 

Физическая культура Физическая культура 



 

нагрузке при 5-дневной  учебной неделе, предусмотренными Гигиеническими 

нормативами и Санитарно-эпидемиологическими требованиями. 

.  

Организация занятий по  внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в образовательной организации. МБОУ «СОШ № 2 г. 

Щигры Курской области» предоставляет обучающимся возможность выбора широкого 

спектра занятий, направленных на их развитие. Время, отведенное на внеурочную 

деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся. 

При проведении занятий по иностранному языку (2 - 4 классы) осуществляется 

деление  классов на группы. 

Все  учебные  дисциплины  в 1-4  классах  изучаются  с  использованием  

учебников,  включенных  в  Федеральный  перечень,  рекомендованных  (допущенных)  к  

использованию  в  образовательном  процессе. 

В учебном плане  ОУ для 1-4 классов сохранен максимально допустимый объем 

учебной нагрузки. 

1 - 4 классы занимаются в режиме 5 дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года в первых классах - 33 недели, во 2 - 4-х классах - 

не менее 34 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: -  в 1 классе — 35 минут в первом полугодии 

и 40 мин. во втором полугодии; 

-   во 2 - 4 классах — 40 минут. 

 

                                                 Учебный план начального общего образования 

 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 3 3 3 3 12 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык(русский) 1 1 1 0,5 3,5 

Литературное чтение на 

родном языке(русском) 

1 1 1 0,5 3,5 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 



 

                            План внеурочной деятельности 

 

Направления 

внеурочной 

деятельности 

 

Курсы  внеурочной 

деятельности 

I класс 2класс 

1а 1б 2а 2б 2в 

 
Кол-во часов 

 
Разговоры о важном 1 1 1 1 1 

Спортивно- 

оздоровительная 

Оздоровительная физкультура 1 1 1 1 1 

Азбука здоровья 

 

1 

 

- 

 

- 

 

- 

 

- 

 

Проектно-

исследователь

ская 

Занимательный английский 

язык 

- - - 1 - 

Занимательный русский язык 1 - 1 - 1 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

 

Предметные области 

Учебные предметы 

Классы 

Количество часов в неделю  

Всего 
I II III IV 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 90 

Часть,формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемая недельная нагрузка при 5-дневной учебной 

неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

,предусмотренная действующими санитарными правилами и 

гигиеническими  нормативами 

21 23 23 23 90 



Коммуникати

вная 

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 

Весёлый этикет 1 - - - - 

Художествен

но-

эстетическая 

творческая  

Хоровое пение 1 1 1 1 1 

Моя художественная практика - - 1 1 1 

Интеллектуал

ьные 

марафоны 

Я- гражданин России - 1 1 - 1 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 1 

«Учение с 

увлечением!» 

Смысловое чтение 1 - - - - 

 

Итого  10 7 9 8 9 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план МБОУ «СОШ №2  г. Щигры Курской области» (далее учебный 

план), реализующий  основную общеобразовательную программу основного общего 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирует перечень результатов образования и организацию 

образовательной деятельности. 

Учебный план формируются в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012г.№ 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 г. № 1897 с последующими изменениями от 29.12.2014 г., от 

31.12.2015 г.; 

Федеральной образовательной программой  основного общего образования 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от18.05.2023 

г. № 370; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

приказом Министерства просвещения Российской  Федерации от 21.09.2022 № 858 
«О федеральном перечне учебником, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 (с изменениями 

от05.12.2022 г. №1063); 

Учебный план основного общего образования обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований ФГОС ООО, определяет общий объем нагрузки и максимальный 

объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей по классам (годам обучения).  

В учебный план входят следующие обязательные предметные области и учебные 

предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература (родной язык, родная литература); 

- иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык); 

- общественно-научные предметы (история России, всеобщая история, 

обществознание, география); 

- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

- основы духовно-нравственной культуры народов России; 

- естественно-научные предметы (физика, биология, химия); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
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Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по 

классам (годам) обучения. Допускаются интегрированные учебные предметы (курсы) как 

в рамках одной предметной области в целом, так и на определенном этапе обучения. 

При организации обучения математике в 7-9-х классах,  в целях достижения 

планируемых результатов по математике не ниже, чем определено ФОП ООО, 

обучающимися 8-9-х классов, овладение программой учебного курса «Вероятность и 

статистика» организовано в рамках учебного предмета «Алгебра». Для этого в него 

добавлено вероятностно - статистическое содержание, предусмотренное программой к 

изучению в настоящий и предшествующие годы обучения. Один учебный час введен в 

рамках предмета «Алгебра» в учебный план в 8, 9 классах. Учебный материал 

распределяется следующим образом: 7 класс предмет «Математика» - 6 часов в неделю: - 

учебный курс «Алгебра» - 3 часа, - учебный курс «Геометрия» - 2 часа, - учебный курс 

«Вероятность и статистика» - 1 час. 8 класс: - предмет «Алгебра» - 4 часа, - предмет 

«Геометрия» - 2 часа, - внеурочная деятельность по курсу «Вероятность и статистика» - 1 

час. 9 класс. - предмет «Алгебра» - 4 часа, - предмет «Геометрия» - 2 час, - внеурочная 

деятельность для подготовки обучающихся к ОГЭ, в том числе по курсу «Вероятность и 

статистика» - 1 час.  

         Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива школы. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана,  использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части: 

–  в 7 классе 1 час на изучение учебного предмета «Биология», 1 час на изучение 

учебного предмета «География»; 

– в 8 классе 1 час на изучение учебного предмета «Биология», 1 час на изучение 

учебного предмета «География», 1 час на учебный предмет «Музыка»; 

– в 9 классе 1 час на изучение учебного предмета «Химия», 1 час  на изучение учебного 

предмета «География». 

По иностранному языку (5–9 кл.), технологии (5–9 кл.), информатике (5-9 класс) 

осуществляется деление классов на две группы с учетом норм по предельно допустимой 

наполняемости групп.  

Учащиеся 5 – 9 классов занимаются в режиме 5-дневной учебной недели в 1смену. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет для 7-8 классов составляет 34 недели, для 9 –х классов – 33 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока составляет 40 минут. 

Учебный план  

основного общего образования, 

реализуемый МБОУ «СОШ №2  г. Щигры Курской области»  

на 2023-2024 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в 

неделю 

VII VIII IX Всего 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и литература Русский язык 4 3 3 10 



Литература 2 2 3 7 

Родной язык и родная литература 

Родной язык 

(русский) 0,5 0,5 0,5 2 

 Родная литература 

(на русском языке) 0,5 0,5 0,5 2 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 9 

Второй 

иностранный язык - - - - 

Математика и информатика Математика 
   5 

Алгебра 
3 4 4 11 

Геометрия 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 1 

  

1 

Информатика 
1 1 1 3 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России     

Общественно-научные предметы Всеобщая история.  

 

История России 2 2 2 6 

Обществознание 1 1 1 3 

География 1 1 1 3 

Естественно-научные предметы Физика 2 2 2 6 

Химия  2 1 3 

Биология 1 1 2 5 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1  2 

Музыка 1   1 

Технология Технология 2 1  3 

Физическая культура и основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая 

культура 2 2 3 7 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  1 1 2 

Индивидуальный итоговый проект 

  

1 1 

Итого 30 30 31 91 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 2 3 2 7 

Русский язык - - - 1 

Биология 1 1 - 2 

География 1 

 

 1 1 3 

Химия   1 1 

Музыка - 1 - 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 33 33 98 

 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся 5-9 классов, текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся 



8-9-х классов по курсу «Вероятность и статистика» осуществляется внутри предмета «Алгебра», 

государственной итоговой аттестацией обучающихся 9 классов в сроки установленный 

Рособрнадзором. 

Класс Предмет Формы промежуточной  

аттестации 

7 

 

 

Русский язык Тестирование 

Литература Тестирование 

Родной язык (русский) Тестирование 

Родная литература (русская) Тестирование 

Алгебра Тестирование 

Геометрия Тестирование 

Биология  Тестирование 

География Тестирование 

Иностранный язык Тестирование 

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

Информатика Тестирование 

Физика Тестирование 

Технология Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

Музыка Тестирование 

Изобразительное искусство Творческая работа 

8 Русский язык Тестирование  

Литература Тестирование 

Родной язык (русский) Тестирование 

Родная литература (на русском 

языке) 

Тестирование 

Алгебра Тестирование 

Геометрия Тестирование 



Биология  Тестирование 

География Тестирование 

Иностранный язык Тестирование 

Второй иностранный язык Тестирование 

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

Физика Тестирование 

Химия Тестирование 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Творческая работа 

Физическая культура Тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 

Технология Тестирование 

9 Русский язык Тестирование  

Литература Тестирование 

Родной язык (русский) Тестирование 

Родная литература (русская) Тестирование 

Алгебра Тестирование 

Геометрия Тестирование 

Биология  Тестирование 

География Тестирование 

Иностранный язык Тестирование 

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

Физика Тестирование 

Химия Тестирование 

Физическая культура Тестирование 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 



Учебный план 

внеурочной деятельности 

МБОУ «СОШ № 2 г. Щигры Курской области» 

на 2023-2024 учебный год 

основное общее образование (7-9 классы) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Курсы внеурочной деятельности Классы 

7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 

Моя Россия – мои горизонты 1 1  1 2 1 

Билет в будущее (профориентация) 1 1     

Моя будущая профессия      1 

Профориентация    1   

Функциональная грамотность 1 1 1 1 1 1 

Школа безопасности 1 1     

Юнармейское дело    1   

К сдаче комплекса ГТО 2 2 2 1   

Тайны русского языка   1 1   

Подготовка к ОГЭ (русский язык)     1 1 

Подготовка к ОГЭ (история)     1 1 

Подготовка к ОГЭ (обществознание)     1 1 

Подготовка к ОГЭ (химия)     1 1 

Основные вопросы географии     1 1 

Математический практикум     1 1 

Элементы теории вероятностей и 

статистика 

  1 1   

Волонтерство   1    

Я - курянин 1 1     

Основы медицинских знаний   3    

Основы моделирования одежды 2 2     

Театр моды    2   

Введение в мир профессий       

Итого: 10 10 10 10 10 10 



Учебный план МБОУ «СОШ №2  г. Щигры Курской области» (далее учебный 

план), реализующий  основную общеобразовательную программу основного общего 

образования, обеспечивает реализацию требований ФГОС, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирует перечень результатов образования и организацию 

образовательной деятельности, фиксирует максимальный объём учебной нагрузки 

обучающихся, определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные предметы, курсы, 

модули по классам и учебным годам. 

Учебный план формируются в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012г.№ 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации"; 

Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 31.05.2021г. № 287; 

Федеральной образовательной программой  основного общего образования 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от18.05.2023 

г. № 370; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

приказом Министерства просвещения Российской  Федерации от 21.09.2022 № 858 
«О федеральном перечне учебником, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования и установления предельного срока 

использования исключенных учебников»; 

порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденнымп риказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 (с 

изменениями от 05.12.2022 г. №1063). 

Учебный план основного общего образования обеспечивает преподавание и 

изучение государственного языка Российской Федерации, а также возможность 

преподавания и изучения родного языка из числа языков  народов РФ, в том числе 

русского языка как родного языка,  а также устанавливает количество занятий. 

 Вариативность содержания образовательной программы основного общего 

образования реализуется через возможность формирования программ основного общего 

образования  различного уровня сложности и направленности с учетом  образовательных 

потребностей и способностей обучающихся, включая одаренных детей и детей с ОВЗ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, 

обязательных для всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного 

общего образования, и учебное время, отводимое на изучение по классам (годам) 

обучения. В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

- русский язык и литература (русский язык, литература); 

- родной язык и родная литература (родной язык и или государственный язык 

республик Российской Федерации, родная литература); 

- иностранные языки (иностранный язык); 

http://docs.cntd.ru/document/902389617
http://docs.cntd.ru/document/902389617
http://docs.cntd.ru/document/902350579
http://docs.cntd.ru/document/902350579
http://docs.cntd.ru/document/499044345
http://docs.cntd.ru/document/499044345
http://docs.cntd.ru/document/499044345
http://docs.cntd.ru/document/499044345
http://docs.cntd.ru/document/499044345
http://docs.cntd.ru/document/499044345


- математика и информатика (математика, алгебра, геометрия,  вероятность и 

статистика, информатика); 

- общественно-научные предметы (история, обществознание, география); 

- естественно-научные предметы (физика, химия, биология); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности). 

      Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных 

предметов с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные 

интересы, особые образовательные потребностиобучающихся с ОВЗ. Время, отводимое 

на данную часть примерного учебного плана, может быть использовано на: 

         - увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

          - введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные; 

          - другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной  деятельности 

обучающихся. 

      В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей  могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых  формируется 

траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, 

темп и формы образования).  Реализация индивидуальных учебных планов, программ  

сопровождается тьюторской поддержкой.   

При реализации учебного плана количество часов на физическую культуру 

составляет 2, третий час рекомендуется реализовывать образовательной организацией за 

счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений, внеурочной 

деятельности и (или) за счёт посещения обучающимися спортивных секций, школьных 

спортивных клубов, включая использование учебных модулей по видам спорта, при 

реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в курсе «История России» 

количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе рекомендуется 

увеличить на 17 учебных часов.  

 

 

 

Учащиеся занимаются в режиме 5-дневной учебной недели, в одну смену. 

Продолжительность учебного года при получении основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 

5058 академических часов и более 5848 академических часов. Максимальное число часов 

в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 

классах составляет 33 часа. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных недель. Наиболее 

рациональным графиком является равномерное чередование периода учебного времени и 

каникул. Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных дней. 



Продолжительность урока составляет 40 минут. Во время занятий необходим 

перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

Учебный план основного общего образования для 5-дневной учебной недели с изучением 

родного языка или обучением на родном языке для 5-дневной учебной недели с изучением 

родного языка или обучением на родном языке 

 
Предметные области Учебные предметы классы Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 4 3 3 20 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 2 2 2 2 1 9 

Родная литература (русская) 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

0 0 0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 



Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной 

аттестацией обучающихся 5-9 классов, государственной итоговой аттестацией 

обучающихся 9 классов в сроки установленный Рособрнадзором 

Класс Предмет Формы промежуточной  

аттестации 

5 Русский язык  Тестирование 

Литература Тестирование 

Родной язык (русский) Тестирование 

Родная литература (русская) Тестирование 

ОДНКНР Тестирование 

Математика Тестирование 

Биология  Тестирование 

География Тестирование 

Иностранный язык Тестирование 

История тестирование 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

Технология Тестирование 

6 Русский язык Тестирование 

Литература Тестирование 

Родной язык (русский) Тестирование 

Родная литература (русская) Тестирование 

ОДНКНР Тестирование 

Математика Тестирование 

Биология  Тестирование 



География Тестирование 

Иностранный язык Тестирование 

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

Технология Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

Музыка Тестирование 

Изобразительное искусство Творческая работа 

7 

 

 

Русский язык Тестирование 

Литература Тестирование 

Родной язык (русский) Тестирование 

Родная литература (русская) Тестирование 

Алгебра Тестирование 

Геометрия Тестирование 

Вероятность и статистика Тестирование 

Биология  Тестирование 

География Тестирование 

Иностранный язык Тестирование 

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

Информатика Тестирование 

Физика Тестирование 

Технология Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

Музыка Тестирование 

Изобразительное искусство Творческая работа 

8 Русский язык Тестирование  



Литература Тестирование 

Родной язык (русский) Тестирование 

Родная литература (русская) Тестирование 

Алгебра Тестирование 

Геометрия Тестирование 

Вероятность и статистика Тестирование 

Биология  Тестирование 

География Тестирование 

Иностранный язык Тестирование 

Второй иностранный язык Тестирование 

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

Физика Тестирование 

Химия Тестирование 

Изобразительное искусство Творческая работа 

Музыка Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 

Технология Тестирование 

9 Русский язык Тестирование  

Литература Тестирование 

Родной язык (русский) Тестирование 

Родная литература (на русском 

языке) 

Тестирование 

Алгебра Тестирование 

Геометрия Тестирование 

Тестирование Вероятность и статистика 



Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 2 часа – для 5 класса, 2,5 часа – для 6-

8 классов, 3,5 часа – для 9-11 классов. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с санитарными нормами. 

Учебный план 

внеурочной деятельности 

МБОУ «СОШ № 2 г. Щигры Курской области» 

на 2023-2024 учебный год 

основное общее образование (5-6 классы) 

 

Курсы внеурочной деятельности  

Классы 

5а 5б 6а 6б 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Моя Россия – мои горизонты   1 1 

Моя профессия – мой выбор   1  

Функциональная грамотность 1 1 1 2 

Школа безопасности   1 1 

Юнармейское дело    1 

Биология  Тестирование 

География Тестирование 

Иностранный язык Тестирование 

Второй иностранный язык Тестирование 

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

Физика Тестирование 

Химия Тестирование 

Физическая культура Тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 

  



К сдаче комплекса ГТО   1 1 

Оздоровительная физкультура 1 1   

Азбука анимации 1 2   

Мир виртуально-пространственных 

искусств 

 1   

Искусство слова 2 2   

Интересная математика   1  

Занимательная история   2 2 

Хоровое пение 1 1   

Волонтерство     

Я - курянин 1 1   

Музееведение 2    

Финансовая грамотность   1 1 

Итого: 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план МБОУ «СОШ № 2  г. Щигры Курской области», реализующего 

общеобразовательные программы среднего общего образования в соответствии с ФГОС, 

формируются в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г.№273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 (с изменениями от05.12.2022 г. 

№1063); 

  - Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012г.№413 (с изменениями от29.12.2014г. №1645,от31.12.2015 №1578);  

- Федеральной образовательной программой  среднего общего образования утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от18.05.2023 г. № 371; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- приказом Министерства просвещения Российской  Федерации от 21.09.2022 № 858 «О 

федеральном перечне учебником, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

- порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 г. № 442. 

Учебный план является основным механизмом, обеспечивающим достижение обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования  

МБОУ«СОШ №2 г. Щигры Курской области». 

МБОУ «СОШ №2 г. Щигры Курской области» в соответствии с ФГОС СОО, 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» самостоятельно разрабатывает и утверждает учебный 

план.  

Учебный план среднего общего образования  обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования,создание оптимальных психолого-педагогических условий для получения 

среднего общего образования на доступном икачественном уровне всоответствии 

синдивидуальными возможностями иобразовательными потребностями личности, социальным 

заказом региона (государства) по подготовке разносторонне развитой личности гражданина, 

способного кактивнойсоциальной адаптации вобществе исамостоятельному жизненному выбору, 
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кначалу трудовой деятельности ипродолжению профессионального образования, 

ксамообразованию исамосовершенствованию. 

Учебный план обеспечивает удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и 

их родителей. Доступность образования, дифференциацию образования, выполнение 

гигеенических требований к режиму образовательного процесса, установленных САНпиН. 

При формировании учебного плана учитывались:  

- преемственность в обучении при переходе с уровня основного общего образования на 

уровень среднего общего образования;  

- социально-образовательный заказ, формируемый обучающимися и их родителями;  

- материально-техническое оснащение школы;  

- программно-методическое обеспечение.  

Приоритетным условием достижения главной цели образования является  

вариативность и преемственность учебного плана.  

Вариативность позволяет гибко учитывать интересы и образовательные  

потребности обучающихся и реализовывать принципы индивидуализации и 

дифференциации.  

Преемственность обучения обеспечивает сохранение единого образовательного пространства 

обучающихся на всех уровнях образования.  

Продолжительность учебного года и режим работы в МБОУ«COIII №2  г. Щигры Курской 

области» определены Календарным учебным графиком и нормативными документами (ФГОС 

СОО, действующим СП 2.4.3648-20, Уставом ОО).  

Продолжительность учебного года составляет в 10 классе – 34 недели, в 11 классе – 33 недели.  

Продолжительность учебной недели –   пятидневная учебная неделя.  

Продолжительность учебных занятий –  40 минут.  

Школа работает в одну смену. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель.  

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки,  

установленную СП 2.4.3648-20: 10 класс —34 часа, 11 класс —34 часа.  

Организация профильного обучения в 10- 11х классах не приводит к увеличению 

образовательной нагрузки. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки втечение дня 

составляет для  

учащихся 10-11-х классов  не более 7 уроков.  



Объем домашних заданий (по всем предметам) в 10- 11-х классах -до 3,5 ч.  

Расписание уроков составлено с учетом СП 2.4.3648-20. Элективные курсы, факультативы, 

курсы по выбору проводятся в дни наименьше нагрузки  основных предметов и во вторую 

половину рабочего дня после 45-минутного перерыва.  

Учебный план предусматривает 2-летний срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования. Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составляет 

не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов внеделю).  

Обучение на уровне среднего общего образования осуществляется по универсальному 

учебному плану (вариант №4) ФГОС СОО. 

Учебный план определяет:  

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся;  

состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения);  

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности 

обучающихся;  

- программно-методическое обеспечение учебного плана;  

формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации учащихся.  

Структура учебного плана в соответствии с требованием ФГОС СОО представлена 

обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана ООП СОО определяет содержание образования 

общенациональной значимости и составляет 2/3, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений -1/3 от общего объёма ООП COO. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает уровень подготовки обучающихся, 

предусматриваемый ФГОС СОО и возможность формирования части, формируемой участниками 

образовательных отношений, при соблюдении требований санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов, сформирована с учетом социального заказа обучающихся и родителей и 

перспективы развития школы.  

В обязательную часть учебного плана входят 12 учебных предметов:  

- общие обязательные учебные предметы, изучаемые на базовом уровне: 

«Литература»,«Английский язык», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия», а также предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет.  



Общиеобязательные учебные предметы, изучаемый на углубленном уровне: «Русский 

язык», «Математика».  

предметы по выбору из обязательной предметной области «Естественные науки», 

изучаемые на базовом уровне: «Физика», «Химия», «Биология».  

Количество часов, выделяемых на изучение учебных предметов, соответствует 

рекомендациям ПООП СОО. 

Учебным планом предусматривается деление учащихся на группы по учебному предмету 

«Английский язык» при наполняемости классов не менее 25 человек. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива школы. Время, отводимое на данную часть учебного плана,  

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части и  введение специально разработанных элективных курсов: 

– 1 час в 10 классе на изучение учебного предмета «География»; 

– 2 часа в 10 классе на изучение учебного предмета «Обществознание»; 

– 1час в 10 классе на изучение учебного предмета «Информатика»; 

– 1 час в 10 классе на изучение учебного предмета «Биология»; 

– 1 час в 10 классе на изучение учебного предмета «Химия»; 

– 1 час в 11 классе на изучение учебного предмета «Родной язык (русский). 

– 1 час в 11 классе на изучение учебного предмета «География»; 

– 2 часа в 11 классе на изучение учебного предмета «Обществознание»; 

– 1час в 11 классе на изучение учебного предмета «Информатика»; 

– 1 час в 11 классе на изучение учебного предмета «Биология»; 

– 1 час в 11 классе на изучение учебного предмета «Химия»; 

– 1 час в 11 классе на изучение  элективного курса «Технология». 

Количество часов части, формируемой участниками образовательных отношений, составляет 

510 часов на 2года обучения.  

 

 

 

 

 



 

Учебный план 

среднего общего образования в соответствии с ФГОС, 

реализуемый МБОУ «СОШ №2 г. Щигры Курской области»  

на 2023-2024 учебный год 

Предметная область  

Учебные предметы 

11 класс Всего по 

уровню 

Уровень 

изучения 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в неделю 

 

Обязательная часть    

Общие обязательные учебные предметы    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 6 У 

Литература 3 6 Б 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

- 1 Б 

 Родная 

литература 

русская) 

- - - 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического  

анализа, 

геометрия 

6 12 У 

Иностранный язык Иностранный язык 3 6 Б 

Общественные науки История 2 4 Б 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 6 Б 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

1 2 Б 

Естественные науки Астрономия 1 1 Б 



 Индивидуальный 

проект 

1 2 ЭК 

 Итого 23 46  

Предметы по выбору из числа 

обязательных 

   

Естественные науки Физика 2 4 Б 

Химия 1 2 Б 

Биология 1 2 Б 

 Итого 4 8  

Всего часов в обязательной части 27 54  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Дополнительные предметы и курсы по 

выбору 

   

Общественные науки География 1 2 Б 

Обществознание 2 4 Б 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 2 Б 

Естественные науки Биология 1 2 Б 

Химия 1 2 Б 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

1 1 Б 

 Родная 

литература 

(русская) 

- - - 

 Технология - 1 ЭК 

Всего часов в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

7 14  

Итого, суммарное количество часов 34 68  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

34 68  

 



Освоение образовательнойпрограммы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией и государственной итоговой аттестацией 11-х классов. 

 

Учебный план 

внеурочной деятельности 

МБОУ «СОШ № 2 г. Щигры Курской области» 

на 2023-2024 учебный год 

среднее общее образование (10-11 классы) 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Классы 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Моя Россия – мои горизонты 1  

Класс Предмет Формы промежуточной  

аттестации 

11 Русский язык Тестирование   

 

Родной язык (русский) Тестирование 

Литература Тестирование 

Иностранный язык  Тестирование  

Математика Тестирование 

Информатика  Тестирование  

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование  

Биология Тестирование  

Физика Тестирование 

Химия Тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 

Физическая культура  Тестирование   



Функциональная грамотность  1 

Основы функциональной 

грамотности 

1  

Моя будущая профессия  1 

Профориентация и 

самоопределение 

1  

Подготовка к сдаче комплекса 

ГТО 

1  

Разноаспектный анализ текста  1 

Секреты математики  1 

Основные вопросы биологии 1 1 

Шаги в науку  1 

Подготовка к ЕГЭ (химия) 1 1 

Подготовка к ЕГЭ (история) 1  

Подготовка к ЕГЭ 

(обществознание) 

1 2 

Мы - волонтеры 1  

Итого: 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план МБОУ «СОШ № 2  г. Щигры Курской области», реализующего 

общеобразовательные программы среднего общего образования в соответствии с ФГОС, 

формируются в соответствии с: 

- Федеральным законом Российской Федерации от 29.12.2012 г.№273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 г. № 115 (с изменениями от05.12.2022 г. 

№1063); 

  - Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 

17.05.2012г.№413 (с изменениями от29.12.2014г. №1645,от31.12.2015 №1578);  

- Федеральной образовательной программой  среднего общего образования утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от18.05.2023 г. № 371; 

- Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

- приказом Министерства просвещения Российской  Федерации от 21.09.2022 № 858 «О 

федеральном перечне учебником, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих 
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государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного 

общего, среднего общего образования и установления предельного срока использования 

исключенных учебников»; 

- порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 28.08.2020 г. № 442. 

Учебный план является основным механизмом, обеспечивающим достижение обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы среднего общего образования  

МБОУ«СОШ №2 г. Щигры Курской области». 

МБОУ «СОШ №2 г. Щигры Курской области» в соответствии с ФГОС СОО, 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» самостоятельно разрабатывает и утверждает учебный 

план.  

Учебный план среднего общего образования  обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования,создание оптимальных психолого-педагогических условий для получения 

среднего общего образования на доступном икачественном уровне всоответствии 

синдивидуальными возможностями иобразовательными потребностями личности, социальным 

заказом региона (государства) по подготовке разносторонне развитой личности гражданина, 

способного кактивнойсоциальной адаптации вобществе исамостоятельному жизненному выбору, 

кначалу трудовой деятельности ипродолжению профессионального образования, 

ксамообразованию исамосовершенствованию. 

Учебный план обеспечивает удовлетворение образовательных потребностей обучающихся и 

их родителей. Доступность образования, дифференциацию образования, выполнение 

гигеенических требований к режиму образовательного процесса, установленных САНпиН. 

При формировании учебного плана учитывались:  

- преемственность в обучении при переходе с уровня основного общего образования на 

уровень среднего общего образования;  

- социально-образовательный заказ, формируемый обучающимися и их родителями;  

- материально-техническое оснащение школы;  

- программно-методическое обеспечение.  

Приоритетным условием достижения главной цели образования является  

вариативность и преемственность учебного плана.  

Вариативность позволяет гибко учитывать интересы и образовательные  

потребности обучающихся и реализовывать принципы индивидуализации и 

дифференциации.  

Преемственность обучения обеспечивает сохранение единого образовательного пространства 

обучающихся на всех уровнях образования.  
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Продолжительность учебного года и режим работы в МБОУ«COIII №2  г. Щигры Курской 

области» определены Календарным учебным графиком и нормативными документами (ФГОС 

СОО, действующим СП 2.4.3648-20, Уставом ОО).  

Продолжительность учебного года составляет в 10 классе – 34 недели, в 11 классе – 33 недели.  

Продолжительность учебной недели –   пятидневная учебная неделя.  

Продолжительность учебных занятий –  40 минут.  

Школа работает в одну смену. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных 

дней, летом – не менее 8 недель.  

Количество часов, отведенных на освоение учащимися учебного плана, в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки,  

установленную СП 2.4.3648-20: 10 класс —34 часа, 11 класс —34 часа.  

Организация профильного обучения в 10- 11х классах не приводит к увеличению 

образовательной нагрузки. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в 

течение учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки втечение дня 

составляет для  

учащихся 10-11-х классов  не более 7 уроков.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) в 10- 11-х классах -до 3,5 ч.  

Расписание уроков составлено с учетом СП 2.4.3648-20. Элективные курсы, факультативы, 

курсы по выбору проводятся в дни наименьше нагрузки  основных предметов и во вторую 

половину рабочего дня после 45-минутного перерыва.  

Учебный план предусматривает 2-летний срок освоения образовательных программ среднего 

общего образования. Количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося составляет 

не менее 2170 часов и не более 2590 часов (не более 37 часов внеделю).  

Обучение на уровне среднего общего образования осуществляется по универсальному 

учебному плану (вариант №4) ФГОС СОО. 

Учебный план определяет:  

- общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся;  

состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам обучения);  

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), иных видов учебной деятельности 

обучающихся;  

- программно-методическое обеспечение учебного плана;  

формы, периодичность и порядок проведения промежуточной аттестации учащихся.  



Структура учебного плана в соответствии с требованием ФГОС СОО представлена 

обязательной частью и частью, формируемой участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана ООП СОО определяет содержание образования 

общенациональной значимости и составляет 2/3, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений -1/3 от общего объёма ООП COO. 

Обязательная часть учебного плана обеспечивает уровень подготовки обучающихся, 

предусматриваемый ФГОС СОО и возможность формирования части, формируемой участниками 

образовательных отношений, при соблюдении требований санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов, сформирована с учетом социального заказа обучающихся и родителей и 

перспективы развития школы.  

В обязательную часть учебного плана входят 12 учебных предметов:  

- общие обязательные учебные предметы, изучаемые на базовом уровне: 

«Литература»,«Английский язык», «История», «Физическая культура», «Основы безопасности 

жизнедеятельности», «Астрономия», а также предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуальных проектов. Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или нескольких 

изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно-

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года или 

двух лет.  

Общиеобязательные учебные предметы, изучаемый на углубленном уровне: «Русский 

язык», «Математика».  

предметы по выбору из обязательной предметной области «Естественные науки», 

изучаемые на базовом уровне: «Физика», «Химия», «Биология».  

Количество часов, выделяемых на изучение учебных предметов, соответствует 

рекомендациям ПООП СОО. 

Учебным планом предусматривается деление учащихся на группы по учебному предмету 

«Английский язык» при наполняемости классов не менее 25 человек. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива школы. Время, отводимое на данную часть учебного плана,  

использовано на увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части и  введение специально разработанных элективных курсов: 

– 1 час в 10 классе на изучение учебного предмета «География»; 

– 2 часа в 10 классе на изучение учебного предмета «Обществознание»; 

– 1час в 10 классе на изучение учебного предмета «Информатика»; 

– 1 час в 10 классе на изучение учебного предмета «Биология»; 



– 1 час в 10 классе на изучение учебного предмета «Химия»; 

– 1 час в 11 классе на изучение учебного предмета «Родной язык (русский). 

– 1 час в 11 классе на изучение учебного предмета «География»; 

– 2 часа в 11 классе на изучение учебного предмета «Обществознание»; 

– 1час в 11 классе на изучение учебного предмета «Информатика»; 

– 1 час в 11 классе на изучение учебного предмета «Биология»; 

– 1 час в 11 классе на изучение учебного предмета «Химия»; 

– 1 час в 11 классе на изучение  элективного курса «Технология». 

Количество часов части, формируемой участниками образовательных отношений, составляет 

510 часов на 2года обучения.  

 

 

 

 

 

 

Учебный план 

среднего общего образования в соответствии с ФГОС, 

реализуемый МБОУ «СОШ №2 г. Щигры Курской области»  

на 2023-2024 учебный год 

Предметная область  

Учебные предметы 

11 класс Всего по 

уровню 

Уровень 

изучения 

Количество 

часов в 

неделю 

Количество 

часов в неделю 

 

Обязательная часть    

Общие обязательные учебные предметы    

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 6 У 

Литература 3 6 Б 

Родной язык и родная Родной язык - 1 Б 



литература (русский) 

 Родная 

литература 

русская) 

- - - 

Математика и 

информатика 

Математика: 

алгебра и начала 

математического  

анализа, 

геометрия 

6 12 У 

Иностранный язык Иностранный язык 3 6 Б 

Общественные науки История 2 4 Б 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 6 Б 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

1 2 Б 

Естественные науки Астрономия 1 1 Б 

 Индивидуальный 

проект 

1 2 ЭК 

 Итого 23 46  

Предметы по выбору из числа 

обязательных 

   

Естественные науки Физика 2 4 Б 

Химия 1 2 Б 

Биология 1 2 Б 

 Итого 4 8  

Всего часов в обязательной части 27 54  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Дополнительные предметы и курсы по 

выбору 

   

Общественные науки География 1 2 Б 



Обществознание 2 4 Б 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 2 Б 

Естественные науки Биология 1 2 Б 

Химия 1 2 Б 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

1 1 Б 

 Родная 

литература 

(русская) 

- - - 

 Технология - 1 ЭК 

Всего часов в части, формируемой 

участниками образовательных отношений 

7 14  

Итого, суммарное количество часов 34 68  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

34 68  

 

Освоение образовательнойпрограммы среднего общего образования сопровождается 

промежуточной аттестацией и государственной итоговой аттестацией 11-х классов. 

Класс Предмет Формы промежуточной  

аттестации 

11 Русский язык Тестирование   

 

Родной язык (русский) Тестирование 

Литература Тестирование 

Иностранный язык  Тестирование  

Математика Тестирование 

Информатика  Тестирование  

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 



 

Учебный план 

внеурочной деятельности 

МБОУ «СОШ № 2 г. Щигры Курской области» 

на 2023-2024 учебный год 

среднее общее образование (10-11 классы) 

Курсы внеурочной 

деятельности 

Классы 

10 11 

Разговоры о важном 1 1 

Моя Россия – мои горизонты 1  

Функциональная грамотность  1 

Основы функциональной 

грамотности 

1  

Моя будущая профессия  1 

Профориентация и 

самоопределение 

1  

Подготовка к сдаче комплекса 

ГТО 

1  

Разноаспектный анализ текста  1 

Секреты математики  1 

Основные вопросы биологии 1 1 

Шаги в науку  1 

Подготовка к ЕГЭ (химия) 1 1 

Подготовка к ЕГЭ (история) 1  

География Тестирование  

Биология Тестирование  

Физика Тестирование 

Химия Тестирование 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Тестирование 

Физическая культура  Тестирование   



Подготовка к ЕГЭ 

(обществознание) 

1 2 

Мы - волонтеры 1  

Итого: 10 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

к учебному плану для обучающихся с задержкой психического развития 
МБОУ «СОШ №2 г. Щигры Курской области» 

на 2023-2024 учебный год 
Учебный план обучающихся с ЗПР   фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план соответствует  действующему законодательству Российской Федерации в 

области образования, обеспечивает  введение в действие и реализацию требований ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ и выполнение гигиенических требований к режиму образовательного 

процесса, установленных действующим СанПиНом. 

       В 2023-2024 учебном году в школе обучаются  10 детей с задержкой психического развития по 

программам:3  класс(адаптированная  основная общеобразовательная программа для 

обучающихся с задержкой психического развития. Вариант 7.2);3,4,5 классы (адаптированная  

основная общеобразовательная программа для обучающихся с задержкой психического развития. 

Вариант 7.1);9 класс(адаптированная  основная общеобразовательная программа для детей с 

ограниченными возможностями здоровья, имеющих задержку психического развития). 

       В учебном плане начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) представлены предметная область 
и коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, входящих в состав каждой 
предметной области, обеспечивает целостное восприятие мира, с учетом особых образовательных 
потребностей и возможностей обучающихся с ЗПР. Коррекционно-развивающая область включена в 
структуру учебного плана с целью коррекции недостатков психофизического развития 
обучающихся. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих 

АООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

ЗПР: 



формирование социальных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

готовность обучающихся к продолжению образования на последующей ступени 

основного общего образования; 

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

Организация самостоятельно в осуществлении образовательного процесса, в 

выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая деятельность, 

экскурсии и т. д.). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для обучающихся с ЗПР, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. Время, отводимое на данную часть, внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся может быть использовано: 

на увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части;  

на введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР и необходимую коррекцию недостатков в психическом и/или 

физическом развитии;   

на введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов 

(например: элементарная компьютерная грамотность и др.); 

на введение учебных курсов, обеспечивающих различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные (например: история и культура родного края и др.). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину максимально допустимой недельной 

образовательной нагрузки обучающихся в соответствии с санитарно -гигиеническими 

требованиями. 

Обязательным компонентом учебного плана является внеурочная деятельность. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в образовательной организации.  



            Коррекционно-развивающая область, согласно требованиям Стандарта, является 

обязательной частью внеурочной деятельности и представлена фронтальными и 

индивидуальными коррекционно-развивающими занятиями (логопедическими и 

психокоррекционными) , направленными на коррекцию дефекта и формирование навыков 

адаптации личности в современных жизненных условиях. Выбор коррекционно-

развивающих курсов для индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение, содержание может осуществляться Организацией самостоятельно, исходя 

из психофизических особенностей обучающихся с ЗПР на основании рекомендаций 

ПМПК и индивидуальной программы реабилитации инвалида. Коррекционно-

развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и групповой форме. 

В организации внеурочной деятельности принимают участие все педагогические 

работники школы ( учитель-логопед, педагог-психолог,учитель- дефектолог, социальный 

педагог, педагоги дополнительного образования и др.) 

Сроки освоения АООП НОО (вариант 7.2) обучающимися с ЗПР составляют 5 лет, 

с обязательным введение 1 дополнительного класса. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения – 5 дней. 

Пятидневная рабочая неделя устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья 

обучающихся. Обучение проходит в одну смену. 

Продолжительность учебного года на первой и второй ступени общего образования 

составляет 34 недели, в  1 и 1 дополнительном классе  — 33 недели. Продолжительность 

каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом — не 

менее 8 недель. Для обучающихся  1 и 1 дополнительного   класса устанавливаются в 

течение года дополнительные недельные каникулы.  

Продолжительность учебных занятий составляет 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1 и  1 дополнительном классе используется «ступенчатый» 

режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, в ноябре-декабре − по 4 урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 

Учебный план начального общего образования 
обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

(вариант 1) 

Предметные  
области 

Классы  
 
Учебные предметы 

 

Количество часов  
в неделю Всего 

 1 1доп. 2 3 4 

Обязательная часть  



Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 4 4 23 

Литературное чтение 4 4 4 4 3 19 

Иностранный язык - - - 1 1 2 

Математика 
и информатика 

Математика 4 4 4 4 4 20 

Обществознание 
и естествознание 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 10 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской этики 

    1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 5 

Технология Технология 1 1 1 1 1 5 

Физическая 
культура 

Физическая культура  3 3 3 3 3 15 

Итого 21 21 21 21 21 105 

Часть, формируемая участниками 
образовательного процесса 

- - 2 2 2 6 

Максимально допустимая недельная 
нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 21 23 23 23 111 

Внеурочная деятельность (включая 
коррекционно-развивающую область): 

10 10 10 10 10 50 

коррекционно-развивающая область 7 7 7 7 7 35 

коррекционно-развивающие занятия 6 6 6 6 6 30 

ритмика 1 1 1 1 1 5 

направления внеурочной деятельности 3 3 3 3 3 15 

Всего к финансированию 31 31 33 33 33 161 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



Пояснительная записка 

к  учебным планам  для классов, в которых обучаются  дети с   

ограниченными возможностями здоровья, имеющих умственную 

отсталость (интеллектуальные нарушения) в МБОУ «СОШ № 2 г. 

Щигры Курской области» в 2023 – 2024 учебном  году 

В МБОУ «СОШ №2 г. Щигры Курской области» в 2022-2023 учебном году  дети с 

ограниченными возможностями здоровья обучаются в 4 классах: 

4 в, 5 в , 6 в,8 в  -  классы для детей с ограниченными возможностями здоровья, 

имеющих умственную отсталость (обучение осуществляется  в соответствии с ФГОС УО) 

.    Организация обучения обучающихся в классах для детей с ограниченными 

возможностями здоровья, имеющих умственную отсталость, осуществляется на 

основании следующих нормативно-правовых документов:  

-Федеральный закон №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в 

Российской Федерации». 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023"Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"(Зарегистрирован 

21.03.2023 № 72654). 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025"Об 

утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"(Зарегистрирован 

21.03.2023 № 72653). 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026"Об 

утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"(Зарегистрирован 

30.12.2022 № 71930). 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от19.12.2014 № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»  (с изменениями и 

дополнениями). 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

 

- С учетом  рекомендаций ПМПК, индивидуальных особенностей и возможностей 

обучающихся. 

https://base.garant.ru/70862366/
https://base.garant.ru/70862366/


Учебный план в классах для детей с ограниченными возможностями здоровья  

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на  освоение  учебных 

предметов по классам. 

Учебный план определяет рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации 

образовательной деятельности, а также выступает в качестве одного из основных 

механизмов ее реализации. 

         В соответствии с требованиями Стандарта (п. 1. 13),  срок освоения АООП 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

1 вариант ― I-IV; V-IX классы (9 лет).  

Выбор варианта сроков обучения Организация осуществляла самостоятельно с 

учетом:  

- особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них 

готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей;  

- наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и 

материально-технические). 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-

развивающей области по классам (годам обучения). 

Наименование учебных предметов,  коррекционных курсов, объем учебного времени 

(часы), отводимые на изучение учебных предметов, коррекционных курсов соответствуют 

федеральному учебному плану. 

  

На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей 

и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

развивающая область.  

 

    Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 
Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих АООП, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями):  

- формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

- формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях.  



Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося.  
     Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов  обязательной части: 1час –русский язык, 1 час- ручной труд, 1 час – мир природы и 

человека(1-4 классы);русский язык -1 час,математика-1 час(5-9 классы). 

 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными). Всего на 

коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю.  

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей, обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-

развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные 

организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие.  

Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

самостоятельно осуществляется общеобразовательной организацией в рамках общего 

количества часов, предусмотренных примерным учебным планом (4 часа).  

      Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 

предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные 

учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  
       

Обучающиеся   занимаются в режиме 5 дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года в первых классах - 33 недели, во 2 - 9-х 

классах - не менее 34 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

в 1  — 9 классах — 40 минут. 

 

 

 



                                                  Учебный план 

обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для детей с ограниченными возможностями здоровья , имеющих 

интеллектуальные нарушения 

вариант1 

 Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные 

предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  
1. Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Чтение 3 4 4 4 15 

Речевая практика 2 2 2 2 8 

2. Математика Математика 3 4 4 4 15 

3. 

Естествознание 

Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

4. Искусство  Музыка 2 1 1 1 5 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

1 1 1 1 4 

5. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технологии  Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого  21 20 20 20 81 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 3 3 3 9 



Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия и 

 ритмика) 

 

6 6 6 6 24 

логопедические занятия 3 3 3 3 12 

ритмика 1 1 1 1 4 

развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

2 2 2 2 8 

внеурочная деятельность 4 4 4 4 16 

 

                                                Учебный план 

обучения по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для детей с ограниченными возможностями здоровья , имеющих 

интеллектуальные нарушения 

вариант1 

 Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть   
1. Язык и 

речевая 

практика 

Русский язык 4 4 4 4 4 20 

Чтение 

(литературное 

чтение) 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

4 

 

20 

 



2. Математика Математика  4 4 3 3 3 17 

Информатика - - 1 1 1 3 

3. 

Естествознание 

Природоведение 2 2 - - - 4 

Биология - - 2 2 2 6 

4. Человек и 

общество 

География - 2 2 2 2 8 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 

 

2 

 

- 

 

- 

 

- 

 

2 

 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка 

 

1 - - - - 1 

Рисование(изобрази

тельное искусство) 

2 - - - - 2 

6. Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технологии Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого  27 28 28 28 28 139 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

29 30 30 30 30 149 

Коррекционно-развивающая область 

(коррекционные занятия и 

6 6 6 6 6 30 



 ритмика) 

 

Внеурочная деятельность  4 4 4 4 4 20 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Пояснительная записка 

к  учебным планам  обучения на дому в МБОУ «СОШ № 2 г. 

Щигры Курской области» в 2023 – 2024 учебном  году 

 

Учебный план для организации обучения на дому — нормативный документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение 

по периодам обучения учебных предметов, курсов, иных видов деятельности 

обучающихся. 

Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и 

коррекционно-развивающей области по классам (годам обучения). 

Наименование учебных предметов,  коррекционных курсов, объем учебного 

времени (часы), отводимые на изучение учебных предметов, коррекционных курсов 

соответствуют федеральному учебному плану. 

 В МБОУ «СОШ №2 г. Щигры Курской области» в 2023-2024 учебном году 

организовано обучение на дому для детей-инвалидов и детей, которые по 

состоянию здоровья не имеют возможности обучаться в условиях класса 

общеобразовательной школы. Основанием для организации обучения на дому 

является заключение медицинской организации, а также заявление родителей          

(законных представителей). Организация обучения регламентируется 

индивидуальным учебным планом, учебным годовым календарным графиком и 

расписанием занятий, которые разработаны МБОУ «СОШ №2 г. Щигры Курской 

области» в соответствии с Положением об организации обучения детей на дому.  

Образование на дому – это форма обучения, которую ребенок получает в 

домашних условиях, а сам процесс обучения осуществляется по индивидуальному 

образовательному плану.  

Цель обучения:предоставить возможность лицам, которые не могут 

обучаться в условиях класса общеобразовательной школы, получить в адекватных 

их физическим особенностям условиях образование в пределах государственных 

стандартов. Также школа решает специальные задачи по воспитанию, социальной 

адаптации и интеграции в общество детей, которые по состоянию здоровья не 

могут систематически посещать занятия в школе.  

Организация обучения обучающихся на дому по медицинским показаниям 

осуществляется на основании следующих нормативно-правовых документов:  

-Федеральный закон №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон 

«Об образовании в Российской Федерации». 

-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 № 

03-327 «О направлении информации» (Методические рекомендации по 

введению федеральных основных общеобразовательных программ). 



-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1023"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы начального общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"(Зарегистрирован 21.03.2023 № 

72654). 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1025"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной 

программы основного общего образования для обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья"(Зарегистрирован 21.03.2023 № 

72653). 

-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 

1026"Об утверждении федеральной адаптированной основной 

общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)"(Зарегистрирован 30.12.2022 № 71930). 

-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации 

от19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья»  (с изменениями и дополнениями). 

-Приказ Министерства образования и наукиРоссийской Федерации от 

19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями)». 

 

- Постановление Главного государственного санитарного врача России от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи». 

- Письмо комитета образования и науки Курской области от 20. 03. 2018 г. № 10.1-

07-01/2229. 

- Приказ комитета образования и науки Курской области от 21. 11. 2016 г. 31-1018 

«О внесении изменений в приказ комитета образования и науки Курской области» 

от 24. 03. 2015 г. № 1-264. 

- Письмо комитета образования и науки Курской области от 20. 03. 2018 г. № 10.1-

07-01/2229. 

- Письмо комитета образования и науки Курской области от 28.06.2019 г. № 08.1-

07.01/645. 

- С учетом  рекомендаций ПМПК, справки КЭК, индивидуальных особенностей и 

возможностей обучающихся. 

https://base.garant.ru/70862366/


Содержание обучения на каждом уровне строится на основе общих 

закономерностей развития психики ребенка и новообразований, возникающих 

благодаря коррекционному обучению и социальному развитию.  

Для детей, обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной 

программе для обучающихся с расстройствами аутистического спектра  (вариант 8. 

3), по адаптированной основной  общеобразовательной программе для 

обучающихся с НОДА с умеренной , тяжёлой, глубокой  умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 6.4), по адаптированной 

основной общеобразовательной программе для  детей ограниченными 

возможностями здоровья, имеющих интеллектуальные нарушения и 

общеобразовательной программе, учебный план разработан на основе нормативно-

правовой базы с учетом индивидуальных возможностей детей, их особенностей 

познавательной деятельности. Учебный план направлен на разностороннее 

развитие личности учащихся, что способствует их умственному развитию, 

обеспечивает гражданское и нравственное, трудовое воспитание. Образовательный 

процесс содержит материал, помогающий учащимся достичь того уровня 

общеобразовательных знаний и умений, который необходим им для социальной 

адаптации.  

Для каждого обучающегося составляются учебный план и расписание 

учебных занятий, которое  согласовывается с родителями (законными 

представителями) учащихся,  составляется индивидуальный учебный план и 

рабочая программа по каждому предмету с учётом индивидуальных 

познавательных возможностей обучающихся, физического и эмоционально- 

психического состояния здоровья.  

    Учебный материал  даётся в доступной форме, соответствующей 

индивидуальным познавательным возможностям обучающихся. Особое внимание 

уделяется овладению максимально доступным их возможностям уровнем 

общеобразовательной и трудовой подготовки, необходимым для самостоятельной 

жизни, развитию устной и письменной речи. 

С целью развития у обучающихся коммуникативных навыков, адаптации в 

детском коллективе всем родителям предлагается приводить детей на школьные 

мероприятия, на занятия к педагогу-психологу, логопеду. 

При разработке учебного плана учитывались санитарно-эпидемиологические 

требования, методические рекомендации Министерства образования и науки 

Российской Федерации по организации обучения на дому детей с ограниченными 

возможностями здоровья. 

Обучающиеся  занимаются в режиме 5-дневной учебной недели. 

Продолжительность учебного года в первых классах – 33 недели, во 2-9 

классах – не менее 34 недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. Для обучающихся в 1 классе 

устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы.  



Продолжительность уроков составляет в 1 классе - 35 минут, во 2 -9классах – 

40 минут, перерывы между уроками - 10 - 15 минут.  

  
В соответствии с заключением КЭК  обучающемуся 1 дополнительного класса по 

адаптированной основной общеобразовательной программе для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра  (вариант 8. 3) и обучающейся 2  класса  по 

адаптированной основной  общеобразовательной программе обучающихся с НОДА с 

умеренной , тяжёлой, глубокой  умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), ТМНР (вариант 6.4),  снижена учебная нагрузки до 8 часов, 2 

обучающимся по адаптированной основной общеобразовательной программе для  детей 

ограниченными возможностями здоровья, имеющих интеллектуальные нарушения 

снижена учебная нагрузки до 10 часов. Все предметы изучаются на базовом уровне. 

Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, находящихся на 

индивидуальном обучении на дому по медицинским показаниям, осуществляет 

педагог-психолог.   

Часы коррекционно-развивающей области направлены на коррекцию 

недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в 

знаниях. 

Специальная индивидуальная программа развития (СИПР), разрабатываемая 

образовательной организацией на основе АООП, включает индивидуальный 

учебный план, содержащий предметные области, предметы и коррекционные 

курсы, которые соответствуют  особым образовательным возможностям и 

потребностям конкретного обучающегося.  

  
 

                                                           Учебный план 

начального общего образования муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Щигры Курской области» 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы. 

Классы 

Количество часов в неделю Вс

его 
I II III IV 

 Обязательная 

часть 

 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 3 3 12 

Литературное 

чтение 

3 3 3 2 11 



 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык - - 1 1 2 

Литературное 

чтение на 

родном языке 

- - 1 1 2 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 3 3 3 3 12 

Обществознани

е и 

естествознание(

окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 1 1 1 5 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство  Изобразительн

ое искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

Итого 17 18 20 20 75 

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

4 5 3 3 15 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 2 2 1 1 6 

Литературное 

чтение 

1 1 - - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 1 1 1 1 4 

Обществознани Окружающий - 1 1 1 3 



е и 

естествознание 

мир 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

(требования СанПиН) 

21 23 23 23 90 

 

                                                         Учебный план 

обучения на дому  по адаптированной основной общеобразовательной программе 

для детей с ограниченными возможностями здоровья, имеющих 

интеллектуальныенарушения(Вариант 2) со снижением учебной нагрузки 

 

 

 

 

Предметные 

области 

 

Классы  

Учебные  

предметы 

Количество часов в неделю 

V VI VI

I 

VI

II 

IX X XI XI

I 

Всего 

I. Обязательная часть 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 1 1 2 2 1 1 1 11 

2. Математика 2.1 Математические 

представления 

1 1 1 2 2 1 1 1 10 

3.Окружающи

й мир 

3.1 Окружающий 

природный  мир 

1 1 1 1 1 1 1 - 7 

3.2 Человек 1 1 1 0,5 - - - - 3,5 

3.3 Домоводство 1 1 1 1 1 2 2 2 11 

3.4. Окружающий 

социальный мир 

1 1 1 0,5 1 1 1 2 8,5 

4. Искусство  4.1 Музыка и 

движение 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

4.2 Изобразительная 

деятельность 

1 1 1 - - - - - 3 

5. Технологии 6.1 Профильный 

труд 

- 1 1 1 1 2 2 2 10 

6. Коррекционно-развивающие 

занятия 

1 1 1 1 1 1 1 1 8 

Итого 10 10 10 10 10 10 10 10 80 

       



 

 

 

                                                                Учебный план 

обучения на дому по адаптированной общеобразовательной программе начального 

общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(вариант 8.3) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Щигры Курской области» 

 

Предметные 

области 

 

Класс  

Учебные 

предметы 

1 

доп 

1  

доп 

I II III IV 

Обязательная часть       

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая 

практика 

2 

2 

3 

2 

2 

3 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

 

 

 

3 

4 

2 

 

 

 

3 

4 

2 

 

 

 

2. Математика 2.1.Математика 3 3 3 4 4 4 

3.Естествознани

е 

3.1.Мир природы 

и человека 

2 2 2 1 1 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

2 

2 

2 

2 

2 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

5. Физическая 5.1. Физическая 3 3 3 3 3 3 



      

 

                                                                Учебный план 

обучения на дому по адаптированной общеобразовательной программе начального 

общего образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра 

(вариант 8.3) 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Щигры Курской области» со 

снижением учебной нагрузки 

 

культура культура 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 2 2 1 1 1 

Итого  21 21  20 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений  

-  - 3 3 3 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 21  23 23 23 

Коррекционно-развивающая 

область (коррекционные занятия и 

ритмика):  

6 6 5 5 6 6 

Логопедические занятия 3 3 3 3 4 4 

Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 1 1 

Ритмика  1 1 1 1 1 1 

Внеурочная деятельность 4 4 5 5 4 4 

Духовно- нравственное развитие 1 1 1 1 1 1 

Социальное  развитие 1 1 2 5 1 1 

Общекультурное развитие 1 1 1 1 1 1 

Спортивно-оздоровительное 

развитие 

1 1 1 1 1 1 

Предметные  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план обучения на дому   по адаптированной основной  

общеобразовательной программе обучающихся с НОДА с умеренной , тяжёлой, 

глубокой  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР 

(вариант 6.4),  муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа № 2 г. Щигры Курской области» со 

снижением учебной нагрузки 

 

области Класс  

Учебные 

предметы 

1 

доп 

1  

доп 

I II III IV 

Обязательная часть       

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая 

практика 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

2 

2 

1 

2. Математика 2.1.Математика 1 1 1 1 1 1 

3.Естествознани

е 

3.1.Мир природы 

и человека 

1 1 1 1 1 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

0,5 

0,5 

 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

Итого  8 8 8 8 8 8 

 

Предметные 

 

Классы  По I II III IV Всего 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

области Учебные  

предметы 

дго

т. 

1. Язык и 

речевая 

практика 

1.1Общение(общени

е и чтение) 

2 2   2 2 2 10 

1.2Общение(письмо)   1 1 0,5 1 1 4,5 

2. Математика 2.1 Математические 

представления 

1 1 2 1 1 6 

3.Естествозна

ние 

3.1 Развитие речи и 

окружающий 

природный  мир 

1 1 1 1 1 5 

4. Человек 

4.1 Человек 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

4.2Домоводство(сам

ообслуживание) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

5. Искусство  5.1 Музыка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

5.2 Изобразительная 

деятельность(лепка, 

рисование, 

аппликация) 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

6. Технологии 6.1 Предметные 

действия 

1 1 0,5 1 1 4,5 

Итого 8 8 8 8 8 40 


	1. Федеральный закон №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».
	3. Приказ Министерства просвещения РФ от 18  мая 2023 г. №372 «Об утверждении Федеральной образовательной программы начального общего образования».
	1. Федеральный закон №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». (1)
	2. Приказ от 31 мая 2021 года №286 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования».
	-Федеральный закон №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации».
	-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"(Зарегистрирован 21.03....
	-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"(Зарегистрирован 21.03.2...
	-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026"Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"(Зарегистрирован 30.12.202...
	-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»  (с изменениям...
	-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».
	Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающей области по классам (годам обучения).
	Наименование учебных предметов,  коррекционных курсов, объем учебного времени (часы), отводимые на изучение учебных предметов, коррекционных курсов соответствуют федеральному учебному плану.
	Учебный план определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных и коррекционно-развивающей области по классам (годам обучения). (1)
	Наименование учебных предметов,  коррекционных курсов, объем учебного времени (часы), отводимые на изучение учебных предметов, коррекционных курсов соответствуют федеральному учебному плану. (1)
	-Федеральный закон №371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации». (1)
	-Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 03.03.2023 № 03-327 «О направлении информации» (Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных программ).
	-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1023"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы начального общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"(Зарегистрирован 21.03....
	-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1025"Об утверждении федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья"(Зарегистрирован 21.03.2...
	-Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 24.11.2022 № 1026"Об утверждении федеральной адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)"(Зарегистрирован 30.12.202...
	-Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»  (с изменениям...
	-Приказ Министерства образования и наукиРоссийской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».


